Zu Allerheiligen wird vermehrt Hilfe beim Abschied-Nehmen gesucht - Trauer ist aber nach wie vor ein Tabuthema

,lrauer als Chance, sich zu finden”

Von Petra Tempfer

M Wechsel in dunkle
Jahreszeit fordert
Leiden durch Trauer.
B Unterdriickte
Gefiihle miinden oft
in Depressionen.

Wien. ,Trauer gehort aus-
gelebt”, weil Thomas Nagy,
Griinder und Geschéftsfiih-
rer des Klosterneuburger
Vereins ,TrauerWeile“. Die-
ser begleitet Menschen, die
einen Trauerfall zu bekla-
gen haben - in Gesprachs-
runden und Kkostenlosen
Trauer-Abenden konnen sie
sich ihre Gefiihle von der
Seele reden oder einfach
nur stumm dasitzen und
zuhoren. Vor allem zu Aller-
heiligen merkt Nagy, der
den durch Spenden finan-
zierten Verein vor fiinf Jah-
ren gegrindet hat, einen re-
gen Zustrom.

»,Das hat auch etwas mit
dem Wechsel in die dunkle
Jahreszeit zu tun“, meint
Nagy, ,denn wenn es fins-
ter ist, neigt man eher zu
depressiven  Verstimmun-
gen, die durch die Trauer
verstarkt werden.“ Eine gro-
Be Packung Taschentiicher
wartet daher in den ver-
einseigenen Praxisraumen
auf die Besucher. Sie leert
sich rasch, denn: Hier wird
viel geweint.

Vorwiegend Frauen trau-
en sich laut Nagy, Hilfe im
Gesprach zu suchen. ,Das
Publikum ist zu 70 Prozent
weiblich®, sagt er - seiner
Ansicht nach ist das Thema
Trauer innerhalb der Bevol-
kerung jedoch noch immer

—

Nach dem Verlust des langjahrigen Partners folgt ein Drittel der Betroffenen diesem kurz danach in den Tod. Foto: bb

tabu. Die Zahl der Besucher
sei zwar gewachsen, und
auch der Verein habe mitt-
lerweile auf 14 Mitarbeiter
- vorwiegend Lebens- und
Sozialberater - aufgestockt.
»Das Problem ist aber nach
wie vor, dass in Osterreich
die Trauer nicht nach auBen
getragen wird“, meint der
Geschéftsfiihrer, der bereits
rund 3000 Menschen nach
einem Verlust begleitet und
bei Bedarf an Therapeuten,
Mediziner und Psychologen
weitergeleitet hat.

Anders als etwa in Grie-
chenland, wo sich die Trau-
ernden beim Begrdbnis mit-
unter Haare und Kleider
zerreiBen, werde einem
hier gemeinsam mit dem
Totenschein ein Antidepres-
sivum verschrieben. ,Trau-
er ist aber ein Teil des Le-

bens und darf nicht ver-
drangt werden®, weill Nagy,
,sonst blutet man aus.“ Er
spricht damit jenes Drittel
der Bevolkerung an, das sei-
ner Erfahrung nach beim
Verlust des langjdhrigen
Partners nach ein bis zwei
Jahren selbst stirbt, ,weil
die bessere Halfte fehlt.”

Trauer als soziales Bild

Ein weiteres Drittel schaffe
es, mit der Verdrangung zu
leben, wahrend fiir alle an-
deren die Trauer eine grofe
Chance darstelle - und
zwar jene, sich selbst zu
finden. ,Einmal kam eine
45-jahrige Witwe zu mir,
die innerhalb der Familie
stets ihre Trauer iiber den
Verlust den Ehemannes zei-
gen musste“, berichtet Na-
gy, ,um in das soziale Bild

zu passen.“ Uber ihre wah-
ren Gefiihle konnte sie aber
erst an einem Trauer-Abend
sprechen. ,Eigentlich bin
ich froh, dass der Franzl tot
ist“, sprudelte es aus ihr he-
raus, ,denn er hat gesoffen
und mich geschlagen. Jetzt
kann ich endlich essen und
fernsehen, was ich will.”
Erst durch das Gesprach
lieB die 45-Jahrige ihre Ge-
fiihle zu - ein Prozess, der
auch in den Augen des
deutschen Trauerforschers
Jorgos Canacakis wichtig
ist. ,Geflihle, die nicht ge-
zeigt werden, sind verlo-
ren“, betont er gegeniiber
der ,Wiener Zeitung®. Der
Experte ordnet die Trauer
gemeinsam mit Protest,
Verzweiflung oder Anklage
in die Reihe der lebendigen
Gefiihle ein, die - falls sie

nicht ausgelebt werden - in
Depressionen miinden.

,Jrauer ist keine Schwa-
che, die man verstecken
muss“, stellt auch die Wie-
ner Psychotherapeutin und
Mediatorin Elisabeth Topel
klar. Threr Ansicht nach be-
notigen Menschen, die etwa
der Verlust eines Haustie-
res belastet, ebenfalls Hilfe:
»,Das kann namlich genauso
eine traumatische Erfah-
rung sein.“

Im Verein ,Regenbogen®
widmet sie sich ausschlieB-
lich Kindern, die mit der
Scheidung der Eltern oder
eben dem Tod eines Famili-
enmitglieds konfrontiert
sind. Die Therapie sieht
ganz unterschiedlich aus -
vom Basteln fiir den Ver-
storbenen bis hin zum Zu-
lassen von Wutausbriichen.

Lbetroffene reagieren oft
mit  Schuldzuweisungen®,
weill Topel - dabei wiirden
Fragen wie ,Warum hast du
mir das angetan?“ an den
Verstorbenen gestellt. ,Die-
ser kann aber nicht ersetzt
werden, eine Heilung ist da-
her nicht moglich®, sagt die
Psychotherapeutin, S WIr
konnen nur helfen, mit den
Aggressionen umzugehen.”
Topel, die ihre Praxis
nun zehn Jahre lang flihrt,
registriert einen steigenden
Bedarf. Was auch daran lie-
gen konnte, dass die Kran-
kenkasse seit 2001 die Kos-
ten fiir eine Psychotherapie
- zwischen 50 und 100 Eu-
ro - mitunter tibernimmt.

Stampfen und schreien

Kostenlose Trauerinformati-
onsabende werden seit
2005 flinf mal pro Jahr bei
der Bestattung Wien (BW)
angeboten und von dieser
finanziert - abgehalten wer-
den sie von Mitarbeitern
des Vereins ,TrauerWeile®.
,<Zumeist kommen 40 bis
50 Personen, das Maximum
waren einmal 120%, berich-
tet Wolfgang Weiss von der
BW, der in Wien rund
16.000 Todesfélle jéahrlich
zahlt.

Jeder, der ein Begrabnis
bestellt hat, bekommt mit
der Rechnung die Einla-
dung zum Trauerinformati-
onsabend zugeschickt. Den-
jenigen, die diese anneh-
men, sieht man laut Weiss
die Trauer zunidchst selten
an. ,Erst im Laufe des
Abends offnen sie sich®, er-
zahlt er, ,wobei manche
stampfen und schreien -
um schlieBlich erleichtert
nach Hause zu gehen.”



